
Chất Điểm số Mức nguy cơ

Sản phẩm thuốc lá   0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Đồ uống có cồn   0-10 Thấp                                  11-26  Trung bình                                   27+ Cao

Cần sa   0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Cocaine   0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Các chất kích thích dạng Amphetamine   0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Các chất dạng hít   0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Thuốc an thần hoặc thuốc ngủ   0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Các chất gây ảo giác   0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Các chất dạng thuốc phiện    0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Các chất khác    0-3 Thấp                                     4-26  Trung bình                                     27+ Cao

Điểm số của anh/chị có nghĩa là gì?

Thấp: Anh/chị ở mức nguy cơ thấp với các vấn đề về sức khỏe và vấn đề khác từ thói quen sử dụng hiện tại của anh/chị.

Trung bình: Anh/chị đang ở mức nguy cơ với các vấn đề về sức khỏe và vấn đề khác từ thói quen sử dụng hiện tại của anh/chị, cả tại thời điểm hiện tại và trong tương lai nếu anh/chị tiếp tục cách 
sử dụng này.

Cao: Anh/chị đang ở mức nguy cơ cao gặp phải những vấn đề nghiêm trọng (về sức khỏe, xã hội, tài chính, luật pháp, mối quan hệ) từ thói quen sử dụng hiện tại của anh/chị và có thể trở thành lệ 
thuộc.

Anh/chị có lo ngại về việc sử dụng chất của mình không?
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Sản phẩm thuốc lá Đồ uống có cồn Cần sa Côcaine Các chất kích thích 
dạng Amphetamine Các chất dạng hít Thuốc an thần hoặc 

thuốc ngủ Các chất gây ảo giác Các chất dạng 
thuốc phiện 

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Hút thuốc thường 
xuyên có mối liên hệ 
với:

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Thường xuyên vượt 
ngưỡng sử dụng đồ 
uống có cồn có mối 
liên hệ với:

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Thường xuyên sử 
dụng cần sa có mối 
liên hệ với:

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Thường xuyên sử 
dụng cocaine có mối 
liên hệ với:

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Thường xuyên sử 
dụng các chất kích 
thích có mối liên hệ 
với:

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Thường xuyên sử 
dụng các chất dạng hít 
có mối liên hệ với:

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Thường xuyên sử 
dụng thuốc an thần có 
mối liên hệ với:

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Thường xuyên sử 
dụng các chất gây ảo 
giác có mối liên hệ với:

Mức nguy cơ anh/chị 
gặp phải các tác hại 
sau đây là: (chọn một) 

  Thấp 
  Trung bình 
  Cao 

Thường xuyên sử 
dụng các chất dạng 
thuốc phiện có mối liên 
hệ với:

Lão hóa sớm, da bị 
nhăn

Dư vị khó chịu sau say 
rượu, hành vi hung hăng 
và bạo lực, tai nạn và 
chấn thương.

Các vấn đề về khả năng 
tập trung và động lực

Khó ngủ, nhịp tim nhanh, 
đau đầu, giảm cân

Khó ngủ, chán ăn và 
giảm cân, mất nước

Chóng mặt và ảo giác,  
buồn ngủ,   mất phương 
hướng, mờ mắt

Buồn ngủ, chóng mặt 
và lú lẫn

Ảo giác (dễ chịu hoặc 
khó chịu) - thị giác, thính 
giác, xúc giác, khứu giác

Ngứa, buồn nôn và ói 
mửa

Nhiễm trùng đường hô 
hấp và hen

Giảm khả năng tình dục, 
lão hóa sớm

Lo âu, hoang tưởng, 
hoảng loạn, trầm cảm

Tê,   ngứa ran,  da ẩm 
ướt vì mồ hôi, cào cấu 
hoặc cấu xé da

Hàm siết chặt,   đau dầu,   
đau cơ bắp

Các triệu chứng giống 
cúm, bệnh viêm xoang, 
chảy máu cam

Khó tập trung, suy giảm 
trí nhớ Khó ngủ Buồn ngủ, táo bón, sâu 

răng

Huyết áp cao, bệnh tiểu 
đường

Các vấn đề về tiêu hóa, 
loét, viêm tuyến tụy, 
huyết áp cao

Suy giảm khả năng ghi 
nhớ và giải quyết vấn đề

Tai nạn và chấn thương, 
các vấn đề tài chính

Tâm trạng thất thường 
- lo âu, trầm cảm, bồn 
chồn, hưng cảm, hoảng 
loạn, hoang tưởng

Khó tiêu, viêm loét dạ 
dày

Buồn nôn, nhức đầu, đi 
không vững Buồn nôn và ói mửa Khó tập trung, suy giảm 

trí nhớ

Nhiễm trùng đường hô 
hấp, dị ứng và hen ở trẻ 
em sống với người hút 
thuốc

Lo âu và trầm cảm, gặp 
khó khăn trong các mối 
quan hệ, tài chính và cá 
c vấn đề việc làm

Huyết áp cao Suy nghĩ bất thường Cơn rùng mình,  rối loạn 
nhịp tim, khó thở Tai nạn và chấn thương Các vấn đề liên quan 

đến giấc ngủ
Tăng nhịp tim và huyết 
áp

Các vấn đề về cảm xúc 
và xã hội

Với phụ nữ mang thai: bị 
sẩy thai, bé sẽ sinh sớm 
với cân nặng thấp

Suy giảm khả năng ghi 
nhớ và giải quyết vấn đề Hen, viêm phế quản

Tâm trạng thất thường 
- lo âu, trầm cảm, hưng 
cảm

Hành vi hung hăng và 
bạo lực

Mất trí nhớ,  lú lẫn, trầm 
cảm, hung hăng Lo âu và trầm cảm Tâm trạng thất thường

Giảm ham muốn tình 
dục và hoạt động tình 
dục

Bệnh thận

Gây ra những dị tật và 
tổn thương não ở trẻ sơ 
sinh của phụ nữ mang 
thai

Loạn thần ở những 
người có tiền sử cá nhân 
hoặc gia đình bị bệnh 
tâm thần phân liệt

Hung hăng và hoang 
tưởng

Loạn thần sau nhiều lần  
sử dụng liều cao

Khó khăn trong việc phối 
hợp cử động cơ thể, các 
phản ứng chậm, tình 
trạng thiếu ôxy

Sự dung nạp và sự phụ 
thuộc sau khi sử dụng 
một thời gian ngắn

Lo âu, hoảng loạn, 
hoang tưởng

Khó khăn trong các mối 
quan hệ

Bệnh phổi tắc nghẽn 
mạn tính

Đột quỵ, chấn thương 
não vĩnh viễn, gây tổn 
hại cơ bắp và dây thần 
kinh

Bệnh tim và bệnh phổi 
tắc nghẽn mạn tính

Khao khát thèm muốn, 
căng thẳng về lối sống

Tổn thương lâu dài tới 
các tế bào não

Tình trạng mê sảng, co 
giật, hôn mê, tổn thương 
nội tạng (tim, phổi, gan, 
thận)

Các triệu chứng cai 
nghiện nghiêm trọng

Những đợt tái phát trải 
nghiệm

Các vấn đề tài chính 
và công việc, vi phạm 
pháp luật

Bệnh tim, đột quỵ, bệnh 
về mạch máu Bệnh về gan, tuyến tụy

Bệnh ung thư

Loạn thần sau nhiều lần  
sử dụng liều cao

Tổn thương gan, xuất 
huyết não, đột tử Tử vong do suy tim

Quá liều và tử vong nếu 
sử dụng cùng với rượu, 
các chất dạng thuốc 
phiện hoặc các chất ức 
chế thần kinh khác.

Tăng ảnh hưởng của 
các rối loạn tâm thần 
chẳng hạn như tâm thần 
phân liệt

Sự dung nạp và sự lệ 
thuộc, các triệu chứng 
cai nghiện

Các loại bệnh ung thư Các loại bệnh ung thư, 
tự tử

Đột tử do các vấn đề 
về tim

Quá liều và tử vong do 
suy hô hấp
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